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SECOURISTE DU TRAVAIL

A votre rythme en
14 heures de formations.
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' Formations Hygiene et Sécurité y

Profils des apprenants : Tout salarié souhaitant
exercer la fonction de Sauveteur Secouriste du Travail
au sein de son entreprise.

Prérequis : Aucun prérequis spécifique.

Modalités d’accés : Inscription via formulaire ou
contact téléphonique.

Délais d'accés : Selon les disponibilités.

Formation ouverte aux personnes en situation de SAU V E T E U R -

gi(:gg:i(;gP (moyens de compensation & étudier avec la SECOURISTE DU TRAVA”_

Objectifs pédagogiques : GESTION ET PREVENTION DES RISQUES

- Intervenir efficacement en cas d'accident du travail
pour porter secours d la victime en attendant l'arrivée Assistance technique :
des secours spécialisés.

- Contribuer a la prévention des risques professionnels
en identifiant les situations dangereuses et en
proposant des actions correctives. Supports de contact

Téléphone: +336 01332161
E-mail : mes.kademy@gmail.com

Contact : Thierry MESSAN.

Responsable de l'assistance technique.

Délai de réponse : 24 a 48 heures
(jours ouvrés).

Organisation de la formation :

Equipe pédagogique : Le formateur a pour mission de concevoir et d'animer I'action de formation. A la
fois expert du theme de votre formation et pédagogue

expéerimenté, il intervient depuis la preparation de la formation jusqu’a I'évaluation et au suivi de I'action.
Tout au long de son action, il apporte aux stagiaires méthodologies et apports pratiques pour
développer leurs compétences.

Le formateur choisi pour animer cette session de formation est monsieur Thierry Habib MESSAN.

Moyens et support pédagogiques : Exposés théoriques interactifs. Etudes de cas concrets. Ateliers
pratiques avec mises en situation. Utilisation de mannequins de secourisme et de défibrillateurs de
formation.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation :
Evaluation continue tout au long de la formation & travers des mises en situation pratiques.
Epreuve certificative en fin de formation pour valider les compétences acquises.

Demandez votre devis sur Kademy.pro
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JOUR 1
o Introduction au Sauvetage Secourisme du Travail (1h)
- Présentation de la formation et de ses objectifs.
- Rbéle du SST dans l'entreprise.
- Cadre juridique et réglementaire.
o La Prévention des Risques Professionnels (1h)
- Principes généraux de prévention.
- Identification des dangers et évaluation des risques.
- Mise en place d'actions préventives.
o Protéger en Situation d'Accident (1h30)
- Analyse de la situation d'accident.
- Identification des dangers persistants.
- Mise en ceuvre des mesures de protection adaptées.
o Examiner la Victime (1h30)
- Méthodologie de I'examen primaire.
- Détection des signes vitaux.
- Priorisation des actions de secours.
o Alerter les Secours (1h)
- Contenu et transmission du message d'alerte.
- Coordination avec les services de secours internes et externes.
o Ateliers Pratiques : Mises en Situation (1h)
- Scénarios d'accidents simulés.
- Application des protocoles de protection, d'examen et d'alerte.

SECOURISTE DU TRAVAIL
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JOUR 2

o Secourir : Les Gestes de Premiers Secours (2h)

- Hémorragies externes : techniques de compression.

- Obstructions des voies aériennes : manoceuvres de désobstruction.

- Inconscience : mise en position latérale de sécurité.

- Arrét cardiaque : réanimation cardio-pulmonaire et utilisation du

défibrillateur automatisé externe (DAE).

o Situations Particuliéres (1h30)

- Malaises : identification et conduite & tenir.

- Bralures : types et premiers soins.

- Traumatismes osseux et articulaires : immobilisation et prise en charge.
o Réle du SST dans I'Organisation de la Prévention (1h)

- Participation a I'évaluation des risques.

- Proposition et mise en ceuvre d'actions de prévention.

- Communication avec les acteurs internes et externes de la prévention.
o Synthése et Evaluation des Compétences (2h30)

- Révision des gestes et conduites a tenir.

- Mises en situation d'accidents simulés pour évaluation pratique.

- Evaluation théorique des connaissances acquises hitps://kademy.pro/formations/sst/

Scannez-moi

Demandez votre devis sur Kademy.pro ’
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